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a cura di Luisa Brambilla, o mai: Wisa bramblla@steragraup |

Bimbi in viaggio

Le indicazionl sy vaccinazioni e precauzion|
igieniche che ogni Asl formnidce per gl adulti
in viaggio nei Paesi esotici, valgono anche
per | bambini? Una fisposta certa si avra
contattando il Centro per | Bambino
Viaggiators appena inaugurato presso la 1°
clinica dell'Universita di Milano diretta da
Nicola Principl, La professoressa Susanna
Esposito consigllera le profilass| mirate &
splegherd | sintomi da sorvegliare. Per
appuntamentl telefonars al 3480800839

IN BREVE
‘ un nuovo decreto

Il segreto della frutta

I bambini italiani e i libri: il confron
@ Sono al 1°posto per capacita di comprendere un t

In famiglia °2ﬂ

Cos'é plil importante, alla fine di una

Vi sl dedica per 135
minutl & glomo. Fa
il 23% delle pulizia,
Il 70% dei lavoretti.
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® S swolgerh a Riccione dal 4 al 10 lugiio Il IV Raduno delle
mamme. Une settimana di vacanza e relax, per stringere nuove
amicizie e partecipare a numerosi incontn @ events.

in primo plano guest’anno relox e fitness, con un ventaglio di
iniziative per grandi @ bambini, Insieme in particolare organizza
™ | Bagno 90, da mercolad| 6 a venerdi 8 luglio,

il corso gratuito “Mamme in movimento™ con due insegnant| del
metodo Feldenkrals, Andrea Forte e Elena Taddel, che
sveleranno alle fulure mamme gh esercizi pld utill per il parto,
®m Sara possibile anche colnvolgere | bambini in cors di yoga,
Pllates & scquagym. Dedicatl al neogenitori gli incontn con gil
espedtl, dal dermatologo alia puericultrice.

u Tra le molte proposte di divertimento e spettacolo, Felezione di
Miss Mamma e Miss Pancione. Per info sul programma e le
convenzioni alberghiere: www. radunodelliemamme. it

ia il modo di usare il tempo
favora: fare | mestien, giocare con i figh, o cucinan? La risposta del rapporto ISTAT

i | cocnme | Ao
40% gioca con i Per preparare un Al popd nimangono
figll per 3 ore, il pasto ghi vomini 200 minuti al giomo:
24% se ne ooccupa impiegano in modss calano di 28 minuti
2 ore al giomo, 33 minuty. rispetto al 1989,

le prionita | Tutta uraltra musica) | Mena tempo libero

28 minati dati al | il tsmpo medio ‘come il papa: - 26
col Higli; ¥80% |  passato al forn minuti, ma il totale &
madri dedica | & di otre 90 nettamente inferore:
pldiZoe. | s glomo. 150 minuti af giomo.

icon i piccoli di 35 Paesi
® al 6° posto per la lettura ad alta voce
®il 5% ha oltre cento libri in casa

DU galf Ingtagine 1EA JCOMA 2003

ECOGUIDA BABY

L'ABBIAMO CHIESTO A GIOVANNI FLORIS

Come cambiano le ferie
con un bimbo piccolo?

pils legato alle nostre origini
familiari, sarde le mie ¢
toscane di mia moglie™)

di Valerio, che ha compiuto
un anno a giugno.

= DIFFICILE CAMBIARE VITA, QUANDO UN BIMBO

ARRIVA DOPO | TRENT'ANNI?

Non abbiarno cambiato molto. Capita che Valerio venga
in redazionp, Dome alie rlunioni o lo intratteniamo a
twmo. Anche per le vacanze abblamo mantenulo e
nostre abltuding, La scorsa estate abblamo girato 'itally
un mese con 1'auto canca o pannoling & scatole di |ste.
Con # tempo, per fortuna, st smette di tane scorte impo-
babill. La vacanza & rimasta quelia con @i amici, A
Valerio ha fatto benissimo. E cresciuto con un caratiers
aperto, allegro, abituato alle scomodith o a stare con
1tt), E nol abbiamo imparato a essere meno protattivi.

= E IN VACANZA, ALBERGO 0 VILLAGGIO TURISTICO?

Siamao stati in hotal, a casa di amici o pure al villagglo
con nursery. Eravamo croliatl, E Forganizzazione che st
oocupa ol tulto & una bell rete 0l sostegno per ia stan-
chezza, Ma non o andred tutio |1 tempo, come pausa &
perfetto, Questanno, perd, cass 4l mare. (Donna Cléo)
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QUANDD

ann

PERCHE

per donne in gravidanza basato interamente sul metodo
Feldenkrais. «Una prima esperienza, che dura da pia di
un anno I'abblamo fatta a Firenze, Ora le nostre lezioni
possono essere seguite anche a Milano, presso 1a
palestra Forte, a partire dal 5° mese, in gruppi di dieci
donnes, splega Elena Taddel, ideatrice del corso insieme

al maestro Andrea Forte, che tiene anche cors! individuali. «| risultati In gravidanza

mevimento. Imparande cosi a gestire il pancione prima e il travaglio pol, in modo
assolutamente nuovos, Per info: www.mammeinmovimento.it tel. 3288428393
e-mall: taddei.elena@tiscali.it - Palestra Forte: via Statuto, 4 12, 026590177

mamme dal dentista

INTERVENTI

A Cara dells dobcreasa Laues Baldini, responsabie dels pecodonia delta cinica cdontatrics deif U, of Mieres Bicocca

pagine I"'°S4

a curs di Caterina Rossl e Lisa Anelli
Scrivete a Insieme Pagine rosa vie G Uberti 37, 20128 Milano o inviate una a-mail a: insiame@sleragroup 1

FELDENKRAIS

Pancioni tonici e in movimento PREVENZIONE

Tensioni muscolari, probiemi alla schiena, sciataigie, pudalgie. E l'elenco dei dolori da Se gl I

“attesa” non finisce qui. Sopratiutto se si resta ferme a contenere | danni. || modo aborti Si
migliore per non “soffrire” pid (e ancor meglio per non "
soffrire mai, dal principlo) & invece allenare @ preparare ri peto no
fisicamente i1 bacino al parto, favorendo il travaglio -pill .
veloce & meno doloroso-, & abbreviare la fase espulsiva, 11 20% deghi aborti
Questi sono anche | principali obiettivi che si prefigge di ricorrentt P:;’“;""

iungere Mamme in movimento, Il pimo corso ey b g e

BRI e anomalia del sistema

Immunitario chiamata
“sindrome da anticorpi
antifosfolipidi". «In
alcune donne questi
anticorpl interferiscono
con lo sviluppo della

sono davvero entusiasmanti. Gli esercizi di Feldenkrals, lenti e facili da eseguire, placenta o'causano
permettono alla donna di prandere cosclenza del proprio corpo e delle sue capacita di tromboats; splega
Pierluigl Meroni,

responsabile dell'Unita
di immunologla clinica
dell'lstituto auxologice
|taliano, «La reazione
@ dovuta a
predisposizione genetica
& a fattori ambientall
ancora sconosciutin,
La presenza di questi
anticorpi, pud essers
individuata con un
semplice esame del
sangue e che a questo
si pud far seguire una
terapia preventiva sicura
ed economica: a base
di aspirina a basso
dosaggio ed eparina,
due principi che

non risultano tossict
per Il feto=.
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CONFESS|aNI
T DITUNA

AS PIRANIE:
MADRE

L'aspirante madre

Come sopravvivere a innumerevoli tentativi
di fecondazione assistita e altrettante
delusioni? Ridendoci su. A proporre ia
chiave dell'ironia come “soluzione” per non
abbattersi, & Lisa Corva, giomnalista di
Grazia e ora autrice di Confession/ di
un'aspirante madre, di Lisa Corva (Sonzogno ed. Euro 10) |l romanzo, scritto con un
piglio degno di Bridget Jones, racconta le disawenture di Emma, una donna alia ricerca
di un figlio che non arriva. Circondata da uno stuolo di amiche che hanno i “tic™ tipici

di tutte nol, donne del 2000 (dalla single incallita, a quelta in perenne caccia di un
fidanzato, alla mamma super impegnata e trafelata), Emma vive l2 sua “awentura”
shirciando di nascasto le vetrine pre-maman, compllando per scaramanzia liste

dl “Mamme tardive over 40" & soprattutto trascorrendo interminablli ore nelie sale
d'attesa di centri antisterifita. Ma finendo immancabilmente col trovare un po’

di confarto solo tra le braccia dell™amorevole consorte”,

DOPO PARTO
Un regalo per le tue gambe

W Gambe in primo piano o’ estate, dato che questa stagione ne enfatizza la bellezza ma,
ahimé, anche | punti deboli. E' proprio il calda infatti ad accentuare gonflori, formicaolil,
che arrivano ad Interessare il 55% delie donne.

W Per questo nasce oggi il Club Gambe in Forma pensato per tutte le doane, come qusile
appena diventate mamma, che Nanno poco tempo per s& ¢ Sono sempre in movimento.
W Per iscriversi al club basta compélare la cartolina che si trova in farmacia, collegarsi al
sito www.gambeinforma.it dove si potranno trovare notizie e curiosita sull'universo
gambe e scaricare anche la Personal card gambe in forma oppurs telefonare al
numero verde 8001 25785, La card di molti vantaggi: la convenzione con 8.000 centri
in Italla, r'acoesso a prezzi scontati a 10.000 servizi e prodotl, € un numero verde attivo
24 one per 24 per le emerganze mediche,

Fomse - Universitd di Genovs - 2005

Telefono mamma

Una nuova Iniziativa
di Insieme, accompagnera
le future mamme nell’
esaltante ma a voite
complicata avventura
dell'attesa, Al telefono
troverete ogni mese
un interlocutore esperto,
con cui potrete confrontarvi
sulle nuove emozioni che
state vivendo, sulle paure
per il parto, su come sta
evolvendo il legame con
Il vostro compagno, sulle
trasformazionl, piccole &
grandi, che accompagnano
il vostro cammino
dall'essere figlie a divenire
madri. A rispondere
saranno gl psicoterapeiuti
deila Fondazione Benedetta
d'Intino di Milano, che si
aprono ali'ascolto delle
future mamme e dei futuri
papé, Potete contattare la
dottoressa Sara Micotti
venerdi 24 giugno dalle 11
alle 13 al numero verde
800354725 al costo
di un solo scatto telefonico.
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